
 

               مصرف بـي رويـه آنـتي بيوتيـك هـا بـدون تجويـز
پزشك منجر به درمان ناقص و بروز مقاومت نـسبت  
به اين دسته دارويي شده حتي اگـر در اواسـط دوره      
درمان احساس بهبودي ميكنيد دارو را طبـق دسـتور    
پزشك تا پايان دوره درمان مصرف كنيد زيـرا قطـع    
انتي بيوتيك در نيمه هاي درمان فقط ميكروب هـاي   
حساس را از بين مي برد و باكتري هاي مقـاوم باقـي    
خواهند ماند و  هنگام بروز مجدد بيماريهاي عفونـي      
شما را از دسترسي به داروهاي موثـر جهـت درمـان       

 مي سازد.محروم 

 باورهاي غلط در مصرف دارو
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داروساز ، مشاور پزشك و بيمار است در استفاده از 
 داروها از راهنمايي داروساز استفاده نماييد.



 

 
         ــن ــازون در بي ــول دگزامت ــم اول     10آمپ قل

ــسخ            ــده در ن ــز ش ــاي تجوي ــت داروه فهرس
رتبــه اول اســتان     92پزشــكان عمومــي ســال     

 خراسان شمالي و كشور را دارد.
           استفاده بلند مدت ازايـن دارو ميتوانـد منجـر

به : آب سياه، آب مرواريد، ديابت، شـكنندگي  
استخوان،نازك شدن پوست و تاخير در رشـد        

 كودك بشود.
          بلــوغ زودرس ، توقــف رشــد اســتخوان هــا و

كوتــاهي قــد بــه دنبــال اســتفاده از داروهــاي         
 محرك و نيروزا حادث مي شود.

             تاثير مصرف داروهـاي  محـرك و نـيروزا در
مردان سبب بروز طاسي، كاهش توليد اسـپرم،  
تحليل رفتن اعضاي تناسلي و بزرگي پستان ها  

 مي شود.
          خود درماني خطرناك اسـت و درمـان شـما را

 پيچيده تر و طولاني تر مي نمايد.
            مصرف مسكن ها به ويـژه مـسكن هـاي ضـد

التهابي غير استروئيدي نظير بـروفن و ژلوفـن      
 اثر مخربي بر روي      كليه ها دارد.

 

        آمپول دگزامتازون نوعي داروي كورتون اسـت
كه اين داروها به شمشير دو لبـه معروفنـد كـه           
يك لبه اش درمان است و لبه ديگرش عارضـه:    
بنابراين تجويز و مصرف آنها مي بايست كامـلا       

 منطبق بر اصول علمي باشد.
       متاســـفانه آمپـــول دگزامتـــازون بـــراي رفـــع

سرماخوردگي و حساسيت استفاده مـي شـود و         
در ميان جوانان بدن سـاز هـم بـه عنـوان يـك              
داروي كورتوني براي فربه سازي بدن هايـشان       

 استفاده مي گردد.
        آمپــول هــاي دگزامتــازون، پــني ســيلين و

ويتامين ها به ترتيب در رديف اول تا سـوم     
 در كشور قرار دارند.تزريق آمپول 

 

بيش از نيمي از تمامي داروهايي كه تجويـز مـي    
شوند و يا توزيع و فروخته مـي شـوند موردنيـاز           
نبوده اند و نيمي از همه بيماران با وجـودي كـه        
دارو درماني در آنها بطور صحيحي صـورت مـي      
گيرد اما با شكست درمـاني مواجـه مـي شـوند.           
علاوه بر مصرف زياد دارو ، مصرف كم و اشـتباه   
داروها نيز سبب اتلاف منابع و خطرات بزرگي در   

 نظام سلامت مي گردند. 
 
       به طور قطع نميتوان گفت اثر آمپول بيـشتر از

 قرص است.
    اين كه چون داروي تزريقي مستقيما به خـون

 وارد مي شود موثر تر است ، باور غلطي است.
70                          از تزريق هايي كـه در كشـور انـجـام %

 مي شود غير ضروري و سليقه اي است.
عوارض به ثبت رسيده در مراكز   50از  بيش %

) در  ADRوعـوارض ناخواسـته داروهـا (        ثبت
  كشور ناشي از مصرف داروهاي تزريقي است.

     آمپول دگزامتازون بيشترين فراورده تزريقـي
 است كه ايرانيان آن را مصرف مي كنند.

 


