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براي جلوگيري يا كاهش جذب داروها يا سموم مواجهه  منزل،چه اقداماتي در انجام 
  ؟شوديافته توصيه مي 

داروھا و سموم قادرند از راھھای مختلف . نحوه سم زدايی يا آلودگی زدايی بسته به راه ورود سم به بدن متفاوت است
بنابراين بسته به اينکه کداميک از . گوارش وارد بدن شده و ايجاد مسموميت نمايند مانند تنفس، پوست، چشم و

  .ارگانھای بدن بطور مستقيم با سم يا دارو در تماس بوده است، بايد ھمان ارگان را عاری از سم يا سم زدايی نماييم
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، گازھای سمی ناشی از آتش سوزی ،مانند گازھای ناشی از احتراق ناقص سوخت(اگر فرد مصدوم با گاز ھای سمی 
د ندر  تماس باشد، اين گازھا می توان) و يا گازھای شيميايی و صنعتی سمیسموم گازی و فرار، گاز چاه فاضلاب 

در اين ھنگام  و برای کمک به فرد مصدوم . توقف تنفس و علايم مسموميت گردد منجر به بروز اختلال تنفسی،
اھھای تنفسی بيمار را باز نموده بايد ر وقفه تنفسی،بروز در صورت . را به ھوای آزاد منتقل نماييداو ھرچه سريع تر 
  . بيمار را به بيمارستان منتقل نماييد ضمن تماس با اورژانس، را شروع کنيد و) CPR(ريوی - و احيای قلبی
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انند م( بات تحريک کننده و خورندهترکي و داموھنگامی که پوست با در برای جلوگيری و يا کاھش آسيب ھای پوستی، 
در تماس باشد، آلودگی زدايی  )، ترکيباتی که دارای جذب پوستی بالا ھستند مانند سموم کشاورزیھاقليا و ھااسيد

ی آلوده و کفش ھا حتماً بايد لباس ھادر وھله اول، است دچار آلودگی شده  سيعیمنطقه واگر  . پوستی انجام می شود
در  .)اگر منطقه دچار آلودگی وسيع نيست، نيازی به خارج کردن لباس ھا نمی باشد( .فرد مواجھه يافته خارج شود

  . گيردمی ت با آب معمولی يا نرمال سالين صورت شستشوی پوسمرحله بعد، 

در . شستشو با آب معمولی انجام شود) مانند ترکيبات اسيدی وقليايی قوی(در صورت تماس پوست با ترکيبات خورنده 
در اطفال شستشو ترجيحاً با نرمال سالين . مورد ترکيبات چرب مناطق مواجھه يافته را با آب و صابون شستشو دھيد

  . شود، به ويژه اگر منطقه مواجھه يافته، منطقه وسيعی باشد انجام
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. اد سوزاننده، اسيدی، قليايی، مواد شيميايی، محرک ھا وحلال ھای ھيدروکربنی بسيار حساس استقرنيه چشم به مو
دقيقه و يا از يک ليتر آب  ٢٠حداقل به مدت . نجام دھيدا شستشوی چشم ھا را ،با استفاده از جريان مداوم و مستقيم آب

سمت (نحوه شستشو به اين ترتيب می باشد که از گوشه بيرونی چشم . برای شستشوی ھر يک از چشم ھا استفاده شود
برای بررسی ميزان صدمات ايجاد . جريان آب وارد و از گوشه داخلی چشم جريان آب خارج شود) نزديک به گوش

  .چشم پزشک مراجعه نمايدشده، مصدوم بايد به 
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سم زدايی از يا بلعيدن مواد سمی بنمايد اقدام به خوردن، نوشيدن و  به طور اتفاقی يا تعمدی ھنگاميکه فرد مصدوم
  :به دو صورت قابل انجام است سم زدايی از دستگاه گوارش  .بايد صورت گيرد وارشدستگاه گ

  رقيق سازي سم يا دارو  

می باشد و مقدار خورده شده در محدوده س) مانند اسيد وقليا(تحريک کننده وخورنده  خورده شده، در صورتيکه ترکيب
ميزان . آب معمولی بنوشدکه بخواھيد به منظور رقيق سازی از فرد مصدوم . می باشيممجاز به رقيق سازی  ،نباشد

 ١٠٠-٢٠٠(و برای اطفال نصف ليوان آب ) سی یس ٢٠٠- ۴٠٠(ن يک ليوان کامل برای بزرگسالا آب مورد استفاده
  .  می باشد) سی سی

از دادن بايد دقت کرد که  .باشيم یموش باشد مجاز به رقيق سازی ناگر دارو يا سم در محدوده سمی باشد و بيمار بيھ
   .مايعات زياد به مريض اجتناب شود

 القاي استفراغ  

نباشد و مقدار خورده شده در محدوده سمی ) مانند اسيد وقليا(تحريک کننده وخورنده ورده شده خدر صورتيکه ترکيب 
استفاده می  مکانيکی از القای استفراغ برای القای. می باشيممجاز به القای استفراغ  ،و تھديد کننده حيات بيمار باشد

سالان از نصف ليوان منظور برای بزرگه ھمين ب .دنمايمصرف  اتبايد مايعسموم فرد م ،برای القای استفراغ. نماييم
 دسته ھای حلق توسط وسيله ای مانندسپس با تحريک انت. نماييد يوان آب استفادهل کودکان از آب معمولی و برای 

در کودکان زير شش ماه، حاملگی، مسموميت با داروھای . نماييدبيمار را وادار به استفراغ  ،قاشق غذاخوری
و داروھا و ) ترکيبات نفتی(، ھيدروکربن ھا )و قلياھاھا مانند اسيد(کيبات تحريک کننده و خورنده ضدتھوع، تر

  . مجاز به القای استفراغ نيستيم سمومی که بيمار را در معرض تشنج قرار می دھند،

برای جلوگيری از سميت زدايی از اقدامات اوليه پس از برخورد با بيمار مسموم می باشد و بطور کلی توجه شود که 
  .برسانيد بروز صدمات وارده به بيمار، حتماً بايد بيمار را به بيمارستان و يا مراکز کنترل و درمان مسموميت

به ھمراه بردن نمونه دارو يا سم مصرف شده به مراکز درمانی بسيار مھم می باشد تا در صورت نياز، گروه درمانی، 
  .ا داروی مصرف شده انجام دھنداقدامات بعدی درمانی را براساس سم ي
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